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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП. 10 «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

1.1.  Область применения программы
Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 40.02.02 Правоохранительная деятельность.

1.2.  Место дисциплины в структуре подготовки специалистов среднего звена
Дисциплина входит в профессиональный цикл, в состав общепрофессиональных дисциплин

1.3.  Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
- оказывать первую помощь пострадавшим;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
-  основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
Представленные умения и знания направлены на формирование  общих и профессиональных компетенций
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
[bookmark: sub_1002]ОК 2. Понимать и анализировать вопросы ценностно-мотивационной сферы.
[bookmark: sub_1003]ОК 3. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
[bookmark: sub_1004]ОК 4. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях, в том числе ситуациях риска, и нести за них ответственность.
[bookmark: sub_1005]ОК 5. Проявлять психологическую устойчивость в сложных и экстремальных ситуациях, предупреждать и разрешать конфликты в процессе профессиональной деятельности.
[bookmark: sub_1006]ОК 6. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
[bookmark: sub_1007]ОК 7. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
[bookmark: sub_1008]ОК 8. Правильно строить отношения с коллегами, с различными категориями граждан, в том числе с представителями различных национальностей и конфессий.
[bookmark: sub_1009]ОК 9. Устанавливать психологический контакт с окружающими.
[bookmark: sub_1010]ОК 10. Адаптироваться к меняющимся условиям профессиональной деятельности.
[bookmark: sub_1011]ОК 11. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
[bookmark: sub_1012]ОК 12. Выполнять профессиональные задачи в соответствии с нормами морали, профессиональной этики и служебного этикета.
[bookmark: sub_1013]ОК 13. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению, уважительно относиться к праву и закону.
[bookmark: sub_1014]ОК 14. Организовывать свою жизнь в соответствии с социально значимыми представлениями о здоровом образе жизни, поддерживать должный уровень физической подготовленности, необходимый для социальной и профессиональной деятельности.
[bookmark: sub_2011]ПК 1.1. Юридически квалифицировать факты, события и обстоятельства. Принимать решения и совершать юридические действия в точном соответствии с законом.
[bookmark: sub_2012]ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение законодательства субъектами права.
[bookmark: sub_2013]ПК 1.3. Осуществлять реализацию норм материального и процессуального права.
[bookmark: sub_2014]ПК 1.4. Обеспечивать законность и правопорядок, безопасность личности, общества и государства, охранять общественный порядок.
[bookmark: sub_2015]ПК 1.5. Осуществлять оперативно-служебные мероприятия в соответствии с профилем подготовки.
[bookmark: sub_2016]ПК 1.6. Применять меры административного пресечения правонарушений, включая применение физической силы и специальных средств.
[bookmark: sub_2017]ПК 1.7. Обеспечивать выявление, раскрытие и расследование преступлений и иных правонарушений в соответствии с профилем подготовки.
[bookmark: sub_2018]ПК 1.8. Осуществлять технико-криминалистическое и специальное техническое обеспечение оперативно-служебной деятельности.
[bookmark: sub_2019]ПК 1.9. Оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь.
[bookmark: sub_2110]ПК 1.10. Использовать в профессиональной деятельности нормативные правовые акты и документы по обеспечению режима секретности в Российской Федерации.
[bookmark: sub_2111]ПК 1.11. Обеспечивать защиту сведений, составляющих государственную тайну, сведений конфиденциального характера и иных охраняемых законом тайн.
[bookmark: sub_2112]ПК 1.12. Осуществлять предупреждение преступлений и иных правонарушений на основе использования знаний о закономерностях преступности, преступного поведения и методов их предупреждения, выявлять и устранять причины и условия, способствующие совершению правонарушений.
[bookmark: sub_2021]ПК 2.1. Осуществлять организационно-управленческие функции в рамках малых групп, как в условиях повседневной служебной деятельности, так и в нестандартных условиях, экстремальных ситуациях.
[bookmark: sub_2022]ПК 2.2. Осуществлять документационное обеспечение управленческой деятельности.

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной  учебной  нагрузки  102  часов  в  том  числе:  
-  обязательной  аудиторной учебной нагрузки - 68 часов; 
-  самостоятельной работы - 34 часа.
















2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная  учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная  аудиторная учебная нагрузка (всего)
	68

	В том числе:
	

	Практические работы
	48

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета
	














2.2	Тематический	план	и	содержание	учебной	дисциплины	«Безопасность жизнедеятельности»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень усвоения

	1
	2
	3
	4

	
	
	

	Раздел 1. Введение
	Содержание  учебного материала
	2
	1

	
	1
	Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», цели и задачи дисциплины
	1
	

	
	2
	Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности при освоении профессии СПО и специальностей СПО.
	1
	

	
	Самостоятельная работа  обучающихся
	
	

	
	
	Составление кроссворда на тему «Безопасность»
	2
	

	Раздел 2. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья
	Содержание учебного материала
	16
	2

	
	3
	Здоровье и здоровый образ жизни
	1
	

	
	4
	Факторы, способствующие укреплению здоровья
	1
	

	
	5
	Влияние двигательной активности на здоровье человека.
	1
	

	
	6
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека
	1
	

	
	7
	Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика
	1
	

	
	8
	Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.
	1
	

	
	9
	Курение и его влияние на состояние здоровья.
	1
	

	
	10
	Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам.
	1
	

	
	11
	Профилактика наркомании.
	1
	

	
	12
	Правила и безопасность дорожного движения.
	1
	

	
	13
	Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни - необходимое условие сохранности репродуктивного здоровья.
	1
	

	
	14
	Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья.
	1
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	15
	ПЗ. Изучение основных положений организации рационального питания.
	1
	

	
	16
	Основание методов гигиенической оценки рационального питания
	1
	

	
	17
	Изучение моделей поведения велосипедистов, и водителей транспортных средств, при  организации дорожного движения.
	1
	

	
	18
	Изучение  моделей поведения пешеходов и пассажиров при  организации дорожного движения
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	
	Составление таблицы «Сравнительная характеристика здорового и нездорового образа жизни».
	1
	

	
	
	Составление таблицы на тему « Факторы, влияющие на здоровье.
	1
	

	
	
	Разработка своего комплекса физических упражнений, который обеспечит Вам возможность поддерживать духовное и физическое состояние на высоком уровне. 
	1
	

	
	
	Составление наиболее приемливой диеты для различных видов ситуаций (на время подготовки и сдачи экзаменов, спортивных тренировок, для выходного дня и т.п.).
	1
	

	
	
	Написание рефератов, освещающих роль питания в реализации ЗОЖ.
	2
	

	
	
	Написание рефератов по теме « Вредные привычки. Их действие на организм человека. ПРОФИЛАКТИКА ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК». 
	2
	

	Раздел 3. «Государственная система обеспечения безопасности населения» 
	Содержание учебного материала
	18
	2

	
	19
	Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	1
	

	
	20
	Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	1
	

	
	21
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	1
	

	
	22
	Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны.
	1
	

	
	23
	Современные средства поражения и их поражающие факторы.
	1
	

	
	24
	Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуациях.
	1
	

	
	25
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени.
	1
	

	
	26
	Правила поведения в защитных сооружениях.
	1
	

	
	27
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах ЧС.
	1
	

	
	28
	Обучение населения защите от ЧС.
	1
	

	
	29
	Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее предназначение.
	1
	

	
	30
	Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве заложника.
	1
	

	
	31
	Государственные службы по охране  здоровья и безопасности граждан.
	1
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	32
	Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации
	1
	

	
	33
	Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природной автономии.
	1
	

	
	34
	Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте.
	1
	

	
	35
	Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени.
	1
	

	
	36
	Изучение первичных средств пожаротушения.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	
	Составление схемы «Общая характеристика чрезвычайных ситуаций».
	1
	

	
	
	Составление схемы «Общая классификация ЧС техногенного характера.
	1
	

	
	
	Вопросы и задания для самостоятельной работы.
	1
	

	
	
	Составление конспекта на тему «Группы Боевых отравляющих веществ».
	1
	

	
	
	Подбор своего роста шлема- маски противогаза ГП-5У 
	1
	

	
	
	Составление схемы по теме « Виды защитных сооружений.
	1
	

	
	
	Составление конспекта по теме «Силы и средства ликвидации ЧС».
	1
	

	
	
	Составление кроссворда на тему «Пожарная безопасность», Заполнение таблицы « Виды огнетушителей».
	1
	

	Раздел 4. «Основы обороны государства и воинская обязанность» 
	Содержание учебного материала
	24
	2

	
	37
	История создания Вооруженных Сил России.
	1
	

	
	38
	Вооруженные Силы РФ на современном этапе.
	1
	

	
	39
	Организационная структура ВС РФ.
	1
	

	
	40
	Виды ВС РФ, рода войск.
	1
	

	
	41
	Воинская обязанность.
	1
	

	
	42
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.
	1
	

	
	43
	Призыв на военную службу.
	1
	

	
	44
	Прохождение военной службы по контракту.
	1
	

	
	45
	Альтернативная гражданская служба
	1
	

	
	46
	Качества личности военнослужащего как защитника Отечества.
	1
	

	
	47
	Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции.
	1
	

	
	48
	Как стать офицером Российской армии.
	1
	

	
	49
	Боевые традиции ВС России.
	1
	

	
	50
	Ритуалы ВС РФ
	1
	

	
	51
	Символы воинской части.
	1
	

	
	52
	Основы огневой подготовки. Виды огнестрельного оружия применяемого в бою.
	1
	

	
	53
	Автомат Калашникова. История создания. Назначение и боевые свойства АК-74.
	1
	

	
	54
	Краткая характеристика воинских званий и должностей.
	1
	

	
	55
	Воинская дисциплина и ответственность. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на  солдат и матросов, проходящих службу  по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной службы.
	1
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	56
	Особенности службы в армии. Изучение и освоение методик проведения строевой подготовки.
	1
	

	
	57
	Порядок неполной разборки и сборки АК-74.
	1
	

	
	58
	Основы тактической подготовки. Составы военнослужащих и воинские звания
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	
	Составление таблицы по теме « Военные реформы». 
	
	

	
	
	Написание рефератов на тему «Дни воинской славы России». 
	
	

	
	
	Подготовка презентаций по теме «Структура ВС РФ» 
	
	

	
	
	Подготовка сообщений по теме « Основы обороны государства».
	
	

	
	
	Составление конспекта по теме « Виды дисциплинарных взысканий».
	
	

	
	
	Составление конспекта по теме «Боевые традиции  воинов российских ВС».
	
	

	
	
	Составление конспекта по теме «Ритуалы  ВС РФ», 1
	
	

	
	
	 Составление конспекта на тему «Меры безопасности с оружием и патронами». 
	
	

	
	
	Заполнение таблицы в конспекте на тему « Боевые свойства АК»
	
	

	
	
	Заполнение таблицы в конспекте «Составы военнослужащих и воинские звания».
	
	

	
	
	Подготовка сообщений по теме « Виды поощрений и дисциплинарных взысканий».
	
	

	Раздел 5. «Основы медицинских знаний» 
	Содержание учебного материала
	11
	2

	
	59
	Понятие первой помощи. Перечень  состояний, при которых оказывается первая помощь. Этапы оказания первой медицинской помощи.
	1
	

	
	60
	Понятие травм и их виды. Первая помощь при травмах различных  областей тела.
	1
	

	
	61
	Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие травматического токсикоза.
	1
	

	
	62
	Понятие и виды кровотечений
	1
	

	
	63
	Первая помощь при ожогах. Этапы оказания первой помощи при ожогах.
	1
	

	
	64
	Первая помощь при воздействии низких температур. Основные степени отморожений. Особенности первой медицинской помощи при обморожении.
	1
	

	
	65
	Первая помощь при отравлениях Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.
	1
	

	
	66
	Дифференцированный зачет
	1
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	67
	Правила наложения повязок различных типов.
	1
	

	
	68
	Изучение и освоение приемов оказания первой помощи  при кровотечении
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	
	Составление конспекта  « Алгоритм действий при оказании первой помощи».
	
	

	
	
	Заполнение таблицы в конспекте на тему « Виды кровотечений. Их характеристика».
	
	

	
	
	Написание рефератов на тему « Инфекции, передающиеся половым путем».
	
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета
	Всего
	
	










3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета №19 Кабинет безопасности жизнедеятельности, безопасности жизнедеятельности и охраны труда,  огневой подготовки, первой медицинской помощи
Мебель: 
Комплект ученической мебели  (парта-15,   стул-30 шт.), стол преподавателя-2шт., стул  преподавателя-1 шт.,  плакатница  -2 шт., шкаф для документов -4 шт., доска аудиторная – 1 шт.
Оборудование 
Ноутбук " Samsung "  R 40 NP
Принтер
Колонки
Экран
Мультимедиа проектор Acer" PD 120
Пневматические винтовки – 2 шт.
Макет Автомат калашникова
Рентгенометр ДП – 5 – 1 шт.
Компас Андрианова – 10 шт.
Аптечка  для оказания первой помощи– 1 шт.
Пакет перевязочный – 2 шт.
Говорун – 2 шт.
Индикатор радиоактивности – 1 шт.
Респираторы – 3 шт.
Шина сетчатая -2 шт.
Шина (лестничная) – 4 шт.
Пневматический пистолет- 1 шт.
Противогазы 10 шт.
Макет  Противотанковая мина
Макет гранаты
Стенды

3.2. Информационное обеспечение обучения.
Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы, Интернет-ресурсов. 

      Основные источники: 
      Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения безопасности населения : учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина, М. А. Огородников, Е. Ю. Голубь, А. В. Седымов. — Саратов : Профобразование, 2020. — 76 c. — ISBN 978-5-4488-0743-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/92323.html 
      Дополнительные источники: 
      Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение здорового образа жизни и основы медицинских знаний : учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина. — Саратов : Профобразование, 2020. — 92 c. — ISBN 978-5-4488-0740-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/92324.html

4. [bookmark: _bookmark3]КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а так же выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

	Результаты обучения
(Освоение умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Умения:
	

	-Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
-Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
-Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
   - Применять первичные средства пожаротушения
   - Ориентироваться в перечне военно-учетных   
специальностей. Самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности
	- устная проверка 
- письменный контроль
- защита практических занятий 
- тестовый контроль
    - дифференцированный зачет
 

	- Применять специальные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью
- Владеть способностями без конфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· Оказывать первую помощь пострадавшим
	

	Знания:
- Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования, развития событий и оценки последствий при техногенных ЧС и стихийных явлениях, в том числе. В условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России
 - Основные виды потенциальной опасности и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации
- Основы военной службы и обороны государства

- Задачи и основные мероприятия гражданской обороны, способы защиты населения от оружия массового поражения
- Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
- Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке
- Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО
· Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы
· Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	- устная проверка 
- письменный контроль
- защита практических занятий 
- тестовый контроль
    - дифференцированный зачет
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